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fr
CHEVILLERE ELASTIQUE PROPRIOCEPTIVE AVEC
SANGLES STABILISATRICES

Description/Destination

Ce dispositif est une chevillere élastique proprioceptive permettant le maintien
de I'articulation.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et a des
patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Ce dispositif peut étre utilisé comme soutien proprioceptif a la rééducation,
notamment lors de la reprise d'activités sportives.

Composition

Polyamide - élasthanne - polyester - élastodiene - polyuréthane.
Propriétés/Mode d’action

Tricot élastique de compression (classe 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).

Double sanglage de maintien latéral préservant la flexion-extension.

Sangle de renfort latéral amovible.

Languettes d'aide & la mise en place.

Indications

Entorse Iégeére de la cheville (phase aigué).

Douleur et/ou cedéme résiduel postopératoire, post-traumatique.

Instabilité articulaire/laxité.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée ou une plaie
ouverte sans pansement adapté.

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans
traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Veérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.
Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé
par votre professionnel de santé.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du
membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,
retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour
un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau
(cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Si le dispositif est porté pour de longues périodes, s'assurer que la circulation
sanguine n'est pas entravée.

Il est recommandé de serrer de maniere adéquate le dispositif afin d'assurer un
maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

En cas d'antécédents de troubles veineux ou lymphatiques, consulter un
professionnel de santé.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Risque possible de thrombose veineuse.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une
notification au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Enfiler la chevillere, la partie haute étant constituée par la patte de fermeture.



Fermer cette patte (a l'aide de 'auto-agrippant) pour assurer une parfaite adaptation.
Tirer la premiére sangle, 'entourer autour de la cheville @ et la fixer sur le feutre
situé & sa base @.

Répéter la méme opération avec la seconde sangle @ : la cheville doit étre
parfaitement maintenue latéralement tout en conservant la flexion extension.

Si nécessaire, le maintien de la cheville peut étre renforcé. Pour ce faire,
étaler la sangle amovible sur le sol, parties agrippantes vers le haut.
Poser ensuite le pied sur sa partie médiane @, et tirer ses deux extrémités vers le haut.
Opérer un croisement en "8" au-dessus du pied et fixer les extrémités de cette
sangle sur le feutre de la partie supérieure de la chevillere @ ou I'une sur l'autre.
Pour le confort du port, vérifier 'absence de plis éventuels sur les sangles.
Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et I'étiquetage.
Lavable en machine a 40°C (cycle délicat). Le dispositif a été testé durant 20 cycles
de lavage. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs
(produits chlorés...). Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas
repasser. Essorer par pression. Sécher a plat. Sécher loin d’une source directe de
chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.
Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2011

Conserver cette notice.

en
PROPRIOCEPTIVE ELASTIC ANKLE BRACE WITH
STABILISING STRAPS

Description/Destination

This device is a proprioceptive elastic ankle brace providing joint support.

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table.

This device can be used as a proprioceptive support for rehabilitation and
particularly when resuming sports activities.

Composition

Polyamide - elastane - polyester - elastodiene - polyurethane.

Properties/Mode of action

Elastic compressive knitting (class 3 - 20-36 mmHg / 27,1-48 hPa).

Double lateral support strapping to maintain flexion-extension.

Removable lateral support strap.

Tabs to make it easier to pull on.

Indications

Mild ankle sprain (acute phase).

Postoperative, post-traumatic residual pain and/or edema.

Joint instability/laxity.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin or an open wound
without an adequate dressing.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without
thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.
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Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and recommendations
foruse.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.
Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).

If the support is worn for prolonged periods of time, ensure that blood circulation
is not impeded.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
immobilisation without restricting blood circulation.

In case of history of venous or lymphatic disorders, consult a healthcare
professional.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds
of various degrees of severity.

Possible risk of venous thrombosis.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Slip on the ankle brace. The top comprises the closure tab.

Close this tab (with the self-adhesive strip) to obtain a snug fit.

Pull the first strap, wrap it around the ankle @ and fix it on the felt pad located at
the base ©.

Repeat this operation with the second strap @: the ankle must be firmly supported
laterally with unhindered flexion-extension.

If necessary, the ankle support may be reinforced. To do this, lay out the
removable strap on the ground, with the self-adhesive parts upwards.
Then place the foot on its midpart @, and pull the two ends up.

Make an "8" crossover above the foot and fix the ends of the strap on the felt pad
at the top of the ankle brace 0.

For comfort during wear make sure the straps are not creased.

Care

The product can be washed in accordance with the conditions shown on
this instruction leaflet and on the label. Machine washable at 40°C (delicate
programme). The device has been tested over 20 wash cycles. Do not use
detergents, fabric softeners or aggressive products (products containing chlorine,
etc.). Do not dry clean. Do not tumble-dry. Do not iron. Squeeze out excess water.
Dry flat. Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.

de
ELASTISCHE PROPRIOZFPTIVE KNOCHELBANDAGE
MIT STABILISIERUNGSBANDERN

Recchreil 12 Lk

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine elastische propriozeptive
Knéchelbandage, die dem Gelenk Halt gibt.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefthrten Indikationen
und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der GroBentabelle entsprechen.
Dieses Produkt kann als propriozeptive Unterstitzung bei der Rehabilitation
eingesetzt werden, insbesondere bei der Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.
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Zusammensetzung

Polyamid - Elastan - Polyester - Elastodien - Polyurethan.
Eigenschaften/Wirkweise

Elastisches Kompressionsgewebe (Klasse 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).
Doppelte Seitenbander zur Sicherung der funktionellen Gelenkfihrung.
Abnehmbare seitliche Verstarkung.

Laschen fur leichteres Anlegen.

Indikationen

Leichte Verstauchung des Knochels (akute Phase).
Postoperative/posttraumatische Restschmerzen und/oder -6deme.
Gelenkinstabilitat/-laxitat.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf geschadigter Haut oder
offenen Wunden anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése Thromboembolie
ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprufen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschéadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle auswéhlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen
Fachkraft durchzufiihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen und Empfehlungen
sind strikt einzuhalten.

Bei Unwohlsein, ibermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des
Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung der
Extremitdten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.
Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden nicht fur
einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Wenn das Produkt Gber einen langeren Zeitraum getragen wird, ist sicherzustellen,
dass die Durchblutung nicht beeintréchtigt wird.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewidhrleisten.

Bei vendsen oder lymphatischen Stérungen in der Vorgeschichte ist eine
medizinische Fachkraft zu Rate zu ziehen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen
usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.
Mégliches Risiko vendser Thrombosen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem
Hersteller und der zustédndigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer
und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Bandage so Uberziehen, dass die SchlieBlasche oben aufliegt.

Diese Lasche (mittels Klettverschluss) schlieBen und den Sitz kontrollieren.

Erstes Band straffen, um den Kndchel herumfiihren @ und auf dem Klettfilz des
Unterteils befestigen ©.

Ebenso mit dem zweiten Band verfahren @: der Kndchel muss seitlich stabilisiert
werden, wobei eine gute Flexionsbeweglichkeit des Sprunggelenks erhalten bleiben soll.
Die Stabilisierung des Kndchels kann gegebenenfalls verstarkt werden. Dazu den
abnehmbaren Riemen mit den Klettverschliissen nach oben auf dem Boden ausbreiten.
Den FuB anschlieBend auf dessen Mitte @ stellen und die beiden Enden nach oben
ziehen.
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In Achterziigen iber den FuB fiihren und am oberen Klettfilz der Knéchelbandage @
oder Ubereinander befestigen.

Fir mehr Tragekomfort eventuelle Bandfalten glatten.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser Gebrauchsanweisung und
der Etikettierung waschen. Maschinenwaschbar bei 40°C (Schonwaschgang).
Das Produkt wurde wahrend 20 Waschzyklen getestet. Keine Reinigungsmittel,
Weichspller oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden.
Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner trocknen. Nicht blgeln. Wasser gut
ausdricken. Flach ausgebreitet trocknen. Fern von direkten Warmequellen
(Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der Originalverpackung, aufbewahren.
Entsorgung

Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
PROPRIOCEPTIEVE ELASTISCHE ENKELBRACE MET
STABILISERENDE BANDEN

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddel is een propioceptieve elastische enkelbrace die het gewricht
stabiliseert.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties
en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Dit hulpmiddel kan gebruikt worden als proprioceptieve ondersteuning tijdens
revalidatie, met name bij de hervatting van sportactiviteiten.

Samenstelling

Polyamide - elastaan - polyester - elastodieen - polyurethaan.
Eigenschappen/Werking

Elastisch compressietricot (klasse 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).

Dubbele, laterale steunbanden die buig- en strekbewegingen mogelijk laten.
Afneembare, verstevigingsband aan de zijkant.

Lipjes voor het aanleggen.

Indicaties

Milde enkelverstuiking (acute fase).

Postoperatieve, posttraumatische napijn en/of oedeem.

Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid of een
open wond die niet is afgedekt met daarvoor geschikt verband.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder
trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.
Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.
In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de
ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel
niet door andere patiénten worden gebruikt.



Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (créme,
zalf, olie, gel, patches,...).

Indien het hulpmiddel voor langere tijd wordt gedragen, zorg er dan voor dat de
bloedsomloop niet wordt belemmerd.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede
steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd,
raadpleeg dan een zorgprofessional.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of
zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Mogelijk risico op veneuze trombose.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan
de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/
of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Doe de enkelbrace om, het hoge gedeelte bestaat uit de sluiting.

Sluit de strip (met behulp van het klittenband) zo dat een perfecte omsluiting
wordt verkregen.

Trek de eerste riem aan, wikkel hem goed om de enkel @ en bevestig hem op het
viltdeel aan de onderkant @.

Ga op dezelfde wijze te werk voor de tweede riem @: de enkel moet aan de
zijkanten perfect ondersteund worden, waarbij de buig- en strekbewegingen
echter mogelijk moeten blijven.

Indien nodig moet de enkelband groter worden gemaakt. Om dat te doen,
spreidt u de losse band uit op de grond, de klittenbanden naar boven gericht.
Zetvervolgens de voet op het middelste gedeelte @, en trek de twee uiteinden naar boven.
Kruis de riem als een “8” boven de voet en bevestig de uiteinden op het viltdeel aan
de bovenkant van het enkelverband @ of de ene op de andere.

Trek de eventuele plooien in de banden glad om een beter comfort te verkrijgen.
Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in deze bijsluiter
en op het etiket. Machinewasbaar op 40°C (fijne was). Het hulpmiddel is getest
tijdens 20 wascycli. Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve
middelen (chloorproducten, enz.). Niet stomen. Niet in de wasdroger. Niet
strijken. Overtollig water uitwringen. Liggend laten drogen. Uit de buurt van
warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.
Deze handleiding bewaren.

it

CAVIGLIERA ELASTICA PROPRIOCETTIVA CON
CINGHIE STABILIZZATRICI

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo & una cavigliera elastica propriocettiva che permette di
sostenere I'articolazione.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate
e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.
Questo dispositivo puo essere usato come sostegno propriocettivo durante la
riabilitazione, soprattutto alla ripresa di attivita sportive.

Composizione

Poliammide - elastan - poliestere - elastodiene - poliuretano.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Maglia elastica di compressione (classe 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).
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Doppia fascia di mantenimento laterale che permette la flesso-estensione.

Fascia removibile di rinforzo laterale.

Linguette per facilitare il posizionamento.

Indicazioni

Distorsione lieve della caviglia (fase acuta).

Dolore e/o edema residuo post-operatorio o post-traumatico.

Instabilita/lassita legamentosa.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con una ferita aperta
senza adeguata medicazione.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza
trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Siraccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima applicazione.
Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal medico.
In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,
sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e
rivolgersi a un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un
altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti
(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Se il dispositivo viene indossato per periodi di tempo prolungati, assicurarsi che la
circolazione sanguigna non risulti compromessa.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/
immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di precedenti disturbi venosi o linfatici, consultare un professionista sanitario.
Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puo provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori,
vesciche, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Rischio di possibile trombosi venosa.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore e
all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o il paziente.
Istruzioni d'uso/Posizionamento

Infilare la cavigliera, la parte superiore & costituita dalla linguetta di chiusura.
Allacciare la linguetta (per mezzo dell'autoadesivo) per assicurare una perfetta stabilita.
Tirare la prima cinghia, avvolgerla attorno alla caviglia @ e fissarla sul feltro posto
alla base ©.

Ripetere la stessa operazione con la seconda cinghia @: la caviglia deve essere
perfettamente stabilizzata lateralmente pur conservando la flesso-estensione.

Se necessario, il sostegno della caviglia puo essere rinforzato. Per farlo, stendere
la fascia amovibile sul pavimento, con le parti autoadesive rivolte verso l'alto.
Posare poi il piede sulla parte centrale @ e tirare le due estremita verso l'alto.
Realizzare un incrocio a “8” al di sopra del piede e fissare le estremita di questa
cinghia sul feltro della parte superiore della cavigliera @ o una sullaltra.

Per un uso confortevole, verificare che non vi siano piegature sulle cinghie.
Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e
nell'etichetta. Lavabile in lavatrice a 40°C (ciclo delicato). Il dispositivo & stato
testato per 20 cicli di lavaggio. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o
aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco. Non asciugare in asciugatrice.
Non stirare. Strizzare senza torcere. Far asciugare in piano. Far asciugare lontano da
fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).
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Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.
Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es

TOBILLERA ELASTICA PROPIOCEPTIVA CON CINCHAS
ESTABILIZADORAS

Descripcién/Uso

Este dispositivo es una tobillera elastica propioceptiva que permite la sujecion de
la articulacion.

Eldispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas
y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Este dispositivo puede utilizarse como sujecion propioceptiva durante la
rehabilitacion, especialmente al reanudar las actividades deportivas.
Composicién

Poliamida - elastano - poliéster - elastodieno - poliuretano.

Propiedades/Modo de accién

Punto elastico de compresién (clase 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).

Doble cincha de sujecion lateral que preserva la flexion-extension.

Cincha de refuerzo lateral movil.

Lenguetas de ayuda para la colocacion.

Indicaciones

Esguince leve del tobillo (fase aguda).

Dolory/o edema residual postoperatorio o postraumatico.

Inestabilidad articular/laxitud.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada o con una
herida abierta sin apdsito adecuado.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembodlicos venosos importantes sin
tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de utilizacién recomendado por
el profesional de la salud.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional sanitario.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Si el dispositivo se lleva durante periodos prolongados, asegurarse de que la
circulacién sanguinea no se vea dificultada.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion/inmovilizacién sin limitacién de la circulacion sanguinea.

En caso de antecedentes de trastornos venosos o linfaticos, consultar a un

profesional sanitario.
Ef d

iosi bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Posible riesgo de trombosis venosa.
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Cualquierincidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el
que estd establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Colocar la tobillera, que esté constituida en su parte superior por la tira de cierre.
Cerrar esta tira (mediante el autoadhesivo) para asegurar una adaptacion perfecta.
Tirar de la primera cincha, enrollarla alrededor del tobillo @y fijarla al fieltro situado
ensubase ©.

Repetirla operacion con la segunda cincha @: el tobillo debe estar perfectamente
sujeto lateralmente a la vez que conserva la flexion-extension.

De ser necesario, se puede reforzar la sujecion del tobillo. Para ello, extender
la correa amovible en el suelo, con las partes adhesivas hacia arriba.
En seguida colocar el pie sobre su parte media @, y tirar de sus dos extremos
hacia arriba.

Realizar un cruce en "8" encima del pie y fijar los extremos de esta cincha al fieltro
de la parte superior de la tobillera @ o una sobre otra.

Para que el movimiento sea confortable, verificar que no haya pliegues en las cinchas.
Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas instrucciones y
el etiquetado. Lavable a maquina a 40°C (ciclo delicado). El dispositivo ha
sido probado durante 20 ciclos de lavado. No utilizar detergentes, suavizantes
o productos agresivos (productos clorados...). No lavar en seco. No secar en
secadora. No planche. Escurrir mediante presion. Seque en posicion plana. Secar
lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, de preferencia en el embalaje de origen.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacién local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt

TORNOZELEIRA ELASTICA PROPRIOCETIVA COM
FITAS ESTABILIZADORAS

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma tornozeleira eldstica propriocetiva que permite a
manutencgéo da articulagéo.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicacbes listadas e
para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Este dispositivo pode ser utilizado como apoio propriocetivo para a reabilitagéo,
nomeadamente para a retoma das atividades desportivas.

Composicdo

Poliamida - elastano - poliéster - elastodieno - poliuretano.

Propriedades/Modo de agdo

Malha elastica de compresséo (classe 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).

Tiras duplas de contencéo lateral que preservam a flexdo-extenséo.

Tira de reforco lateral amovivel.

Linguetas de ajuda na colocag&o.

Indicagdes

Entorse ligeiro do tornozelo (fase aguda).

Dor e/ou edema residual pés-operatorio, pos-traumatico.

Instabilidade articular/laxiddo.

Contraindicagées

Nao utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.

Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada ou uma
ferida aberta sem o devido curativo.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus componentes.
N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sem
tratamento tromboprofilatico.
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Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.
E recomendado que um profissional de satide realize a supervisdo da primeira aplicacéo.
Manter-se em estrita conformidade com a prescrigéo e o protocolo de utilizagdo
recomendado pelo seu profissional de satde.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagdo de volume do
membro, de sensa¢bes anormais ou de alteracdo da cor das extremidades, retirar
o dispositivo e consultar um profissional de saude.

Por motivos de higiene e de desempenho, ndo reutilizar o dispositivo para um
outro paciente.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,
Sleos, géis, adesivos...).

Se o dispositivo for utilizado por longos periodos, certificar-se de que a circulagdo
sanguinea ndo esté estagnada.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma
manutengédo/imobilizagdo sem a limitagédo da circulagdo sanguinea.

Em caso de antecedentes de doencas venosas ou linfaticas, consultar um
profissional de saude.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacGes cuténeas (vermelhiddo, comichéo,
queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Possibilidade de risco de trombose venosa.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificagéo junto do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.
Aplicagido/Colocagio

Calcar a tornozeleira; a parte superior inclui a patilha de fecho.

Fechar esta patilha (com o autofixante) para assegurar uma adaptacéo perfeita.
Puxar a primeira tira, passa-la em volta do tornozelo @ e fixa-la no feltro situado
na base ©.

Repetir a mesma operagdo com a segunda tira @: o tornozelo deve ficar
perfeitamente mantido lateralmente, enquanto conserva a flexdo-extenséao.

Se necesséario, a manutengdo do tornozelo pode ser reforcada. Para o
efeito, estender a tira amovivel no chdo, com as partes fixantes para cima.
Colocar o pé sobre a parte média @ e puxar as duas extremidades para cima.
Efetuar um cruzamento em "8" por cima do pé e fixar as extremidades desta tira no
feltro da parte superior da tornozeleira @ ou fixa-las uma & outra.

Para ficar confortével, verificar a auséncia de eventuais vincos nas tiras.

Cuidados

Produto lavével segundo as condigdes indicadas neste folheto e na rotulagem.
Lavéavel na maquina a 40°C (ciclo delicado). O dispositivo foi testado durante
20 ciclos de lavagem. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos
agressivos (produtos com cloro...). Ndo limpara seco. Nao utilizar maquina de secar
roupa. Ndo passar a ferro. Escorrer através de pressdo. Secar em posicao plana.
Secar longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.

Conservar estas instrucoes.

da
PROPRIOCEPTISKANKELBIND MED STABILISAERENDE
STROPPER

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse
Dette udstyr er et proprioceptisk, elastisk ankelbind, der tillader at stabilisere
leddet.
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Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til sterrelsesskemaet.

Dette udstyr kan bruges som proprioceptiv statte under genoptraening, isser ved
genoptagelse af sportsaktiviteter.

Sammensaetning

Polyamid - elastan - polyester - elastodien - polyurethan.

E kaber/Handlii k

Elastisk kompressionsstrik (klasse 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).

Dobbelt sngring til fastholdelse i siden, som ikke hindrer fleksion-ekstension.
Aftagelig forsteerkende strop i siden.

Tunger for at ggre pasaetningen nemmere.

Indikationer

Mild forstuvning af anklen (akut fase).

Postoperatoriske/posttraumatiske restsmerter/restedem.

Ledinstabilitet/laksitet.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en lsederet hud eller et dbent sar
uden et passende plaster.

Ma ikke bruges i tilfaelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Ma ikke bruges i tilfaelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser
uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af starrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den fgrste pasaetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrarende anvendelse skal
felges meget ngje.

I tilfaelde af ubehag, vigtig gene, smerter, zendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller aendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at bevare
udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden (creme,
pomade, olie, gel, patch...).

Hvis udstyret baeres i leengere perioder, skal man sikre sig, at blodcirkulationen
ikke er heemmet.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

| tilfeelde af tidligere vengse eller lymfatiske forstyrrelser, radsperg en
sundhedsfaglig person.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klze, forbraendinger, vabler m.m.)
og endda sar af forskellige svaerhedsgrader.

Mulig risiko for venetrombose.

Enhver alvorlig heendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

Treek ankelbindet pa foden, med den justerbare tunge til lukning foroven.

Luk denne tunge (med burreband) for at sikre en perfekt pasform.

Tag fat i den ferste strop, for den rundt om anklen @ og fastger den pa filtet ved
basen ©.

Gentag denne fremgangsméade med den anden strop @: anklen skal have perfekt
stotte i siden og stadig kunne beveege sig i fleksion/ekstension.
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Anklens stgtte skal om ngdvendigt forsteerkes. Det ger man ved at
leegge den aftagelige strop pa gulvet med burrebandene vendt opad.
Seet derefter foden midt pa det @, og traek de to ender opad.

Kryds enderne som et "8"-tal over foden og fastger stroppens ender pa filtet pa den
overste del af ankelbindet @ eller ovenpé hinanden.

For komfortens skyld er det vigtigt, at stropperne ikke har folder.

Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning og pa
etiketten. Kan vaskes i maskine ved 40°C (skadneprogram). Udstyret er blevet
testet under 20 vaskecyklusser. Brug ikke rensemidler, blgdgeringsmidler eller
aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.) Mé ikke kemisk renses. Ma ikke
terretumbles. Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad terre fladt. Lad terre pa afstand
af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.
Opbevar denne brugsanvisning.

fi

PROPRIOSEPTIIVINEN JOUSTAVA NILKKATUKI, JOSSA
STABILOIVAT HIHNAT

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Téma laite on proprioseptiivinen joustava nilkkatuki, joka mahdollistaa nivelen tuen.
Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla
potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Tata valinettd voidaan kayttda proprioseptiivisena tukena kuntoutuksessa,
erityisesti aloitettaessa liikuntaa uudelleen.

Rakenne

Polyamidi - elastaani - polyesteri - elastodieeni - polyuretaani.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Joustava kompressioneulos (luokka 3 - 20-36 mmHg / 27,1-48 hPa).

Kaksi tukisidettd tukee nilkkaa sivusuunnassa mahdollistaen jalkaterén ojennus-
koukistus-liikkeen.

Irrotettava tukiside antaa lisdtukea sivusuunnassa.

Kielekkeet helpottavat tuen pukemista.

Kayttdaiheet

Lieva nilkan nyrjghdys (akuutti vaihe).

Jalkikivut ja/tai turvotus leikkauksen ja/tai trauman jalkeen.

Nivelten epéatasapaino/yliliikkuvuus.

Vasta-aiheet

Al kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai avohaavan kanssa
ilman sopivaa sidosta.

Als kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei
ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, etta terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaisté asetusta.

Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.
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Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi &la kayta vélinetta uudelleen toisella
potilaalla.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, 6ljyt, geelit,
laastarit jne.).

Jos vélinettd kaytetaan pitkaan, varmista, ettei verenkierto ole estynyt.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita paikallaan
hairitsematta verenkiertoa.

Ota aiempien laskimo- tai imunestekierron héirididen yhteydessa yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita
jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Mahdollinen laskimotromboosiriski.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/
tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Veda nilkkatuki paikoilleen. Kiinnitys on tuen yldosassa.

Sulje nilkkaside (tarrakiinnikkeelld) siten, etté se on tukevasti jalan ympéa
Venyta ensimmiista tukisidettd ja kierra se nilkan ymparille @. Kiinnit slde sen
lahtopisteessé olevaan huopaan @.

Toista sama toisella tukisiteelld €: nilkan tulee olla sivusuunnassa taysin tuettu,
mutta nilkan koukistus-ojennus-liikkeen tulisi kuitenkin onnistua.

Tarvittaessa nilkan tuentaa voi vahvistaa. Tata varten irrotettava hihna on laitettava
maahan tartuntapinnat ylospéain.

Laita jalka sitten puolivéliin @ ja vedd hihnan molempia péita ylspain.

Veda tukiside ristikkain jalkapoydan yli ja kiinnita tukisiteen paat nilkkatuen yldosan
huopaan @ tai toisiinsa.

Varmista nilkkatuen kayttémukavuus poistamalla mahdolliset poimut tukisiteista.
Hoito

Tuote voidaan pesté tdmén pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden mukaisesti.
Konepestava 40°C:ssa (hienopesu). Tuotetta on testattu 20 pesussa. Ala kayta
pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet).
Eisaa kuivapesta. Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Puristele liika vesi
pois. Kuivata tasossa. Anna kuivua et&élla suorasta lammonlahteesta (lampopatteri,
auringonvalo jne.).

Séilytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttéohje.

sV
PROPRIOCEPTIV ELASTISK ANKELORTOS MED
STABILISERANDE REMMAR

Beskrivning/Avsedd anvindning

Den har produkten &r en proprioceptiv elastisk ankelortos som ger stéd till leden.
Enheten ar endast avsedd fér behandling av de angivna indikationerna och foér
patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Denna enhet kan anvéndas som proprioceptivt stod for rehabilitering, sérskilt nar
man aterupptar sportaktiviteter.

Sammansittning

Polyamid - elastan - polyester - elastodien - polyuretan.
Egenskaper/Verkningssatt

Elastisk stickning fér kompression (klass 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).

Dubbelt remsystem fér lateralt stéd med bibehallen flexion/extension.

Avtagbar lateral stédrem.

Tunga som gor det |attare att satta pa stodet.



Indikationer

Latt stukning av fotleden (akut fas).

Smaérta och/eller kvarvarande 6dem efter operation eller trauma.
Instabilitet/laxitet i leden.

Kontraindikationer

Anvénd inte produkten vid osaker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud eller pa ett dppet sar utan lampligt
foérband.

Far ej anvéndas vid kénd allergi mot nagot av innehallsamnena.

Anvand inte vid storre vends tromboembolisk historia utan behandling med
trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvéndas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.
Sjukvardspersonal bor Gvervaka den forsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.

Ta av produkten och radgdér med sjukvérdspersonalen vid obehag, besvar eller
smaérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.
Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.
Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (krémer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).

Kontrollera att blodcirkulationen inte férhindras om produkten bars under langa
tidsperioder.

Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering utan att
forhindra blodcirkulationen.

Kontakta lakare i handelse av tidigare ven- eller lymfsjukdom.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.)
eller sar med olika grad av allvarlighet.

Mojlig risk for ventrombos.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmélas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anviandning

Tré pa ankelortosen, vars ovandel utgdrs av tillslutningsremmen.

Slut remmen (med hjélp av kardborrebandet) for att sakerstélla en optimal justering.
Dra ut den férsta remmen, linda den runt ankeln @ och fast den pa filtstycket vid
remmens utgdngspunkt ©.

Gér pa samma satt med den andra remmen @: ankeln skall erhalla optimalt stéd i
sidled men med bibehallen flexion/extension.

Om det behdvs kan stodjande effekten pé& ankeln forstarkas. | s& fall,
lagg den lostagbara remmen pa golvet, med de fastande delarna uppat.
Stall ner foten 6ver remmens mitt @, och dra de bada andarna uppat.

Gor en “8"-formad korsning med remmen ovanfér vristen och fast 4ndarna pa
filtstycket vid ankelledsortosens évre del @©.

For att den ska vara bekvamt att ha p4, kontrollera att inga veck bildats pa remmarna.
Skotsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel och pa
etiketten. Kan tvattas i maskin i hogst 40 °C (skontvatt). Enheten har testats
under 20 tvattcykler. Anvand inte rengéringsmedel, skéljmedel eller alltfor starka
produkter (med klor). Far ej kemtvattas. Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur
vattnet. Torkas plant. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (varmeelement,
sol osv.).

Férvaring

Foérvaras i rumstemperatur, helst i originalférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Spara denna bipacksedel.
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el
EAAZITIKH IAIOAEKTIKH ENIZTPATAANIAA ME IMANTEZ
ZTAGEPOHO’IHZHZ

Meprypag/Enpsio epappoy
AuTé To Npoitdv ival pla s)\ac'mn L3LOJEKTIKN eNLoTpayalida nou entTpénet Tn
atabeponoinon tng apBpwong.

H cuokeun npoopiletat povo yla T Bepaneia Twy avapepopevwy evIEIEEwY Kat
yla acBeveig Twv onoiwv oL SLAacTACELG AVTLOTOXOUV OTOV MiVAKA HEYEDWV.

To npoidv autd pnopel va xpnotponolnBel wg 3LOJEKTIKA UNOCTAPLEN yla TNV
anokatdotaon, W3{wG KAatd TNV ek VEOU avaAnyn aBANTIKWY SPACTNPLOTATWY.
Z0veeon

MoAuapidn - ehAacTtdvn - NOAUECTEPAG - EAACTOHEPNG (va - moAuoupeBavn.
1316tnTeg/Mnxaviopds dpdong

EAaotiké NAekTod Ugpaopa oupnieong (kAaon 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).

AnAS déoto NAAylag CUYKPATNONG Nou 3LatnPEel TNV Kappn-¢éktaon.
Agatpolpevn Awpida NAaylag evioxuong.

Mwttideg nou BonBoulv otnv TonoBétnon.

Ev3cierg

Ehappu diaotpeppa otov actpdyaho (oeia pdaon).

METEYXELPNTIKOG, HETATPAUHATIKOG UMOAELMOPEVOG NMOVOG Kat/n oldnpa.
Aotabela/XahapdTnta Twy apOpwoewy.

Avtevdeifelg

Mnv XpNoLHOMOLELTE TO NPOIGY OE NEPINTWON PN ATPAAOUG dLAYVWoNnG.

Mn TonoBeteite To Npoidv aneuBeiag oe ENAPr PE TPAUPATIOHEVO JEPUA N AVOLXTO
Tpaupa xwpig KatdAAnAo enidecpo.

Mnv to xpnotponoleite og NepinTwon yvwotig arepyiag o€ onotodnnote and
TA OUCTATIKA.

Na pnv xpnolponoleitat oe nepintwon LoToplkoU peilovog ¢AeBLKNG
BpopBoepBoAng xwpig BpopPoNPOPUAKTIKA aywyn.

Mpoguidagelg

BepatwBeite yia tnv akepaldTnTta Tou NPotovtog npty anoé kabe xpnon.

Mnv xpnolponoleite To NPOIoV eav €xXeL UNOCTEL {NULA.

Enu\é€te To owotd péyeBog yla Tov acBevin avatpéxovtag oTov Nivaka PeyeBwy.
Zuviotdtacn npunn epappoyn va enBAénetaL and évav snavys)\uaﬁq uyeiac.
Tnpeite auotnpd tn ouvtayn kat To NPWTOKOANO XPAONG MOU CUVLOTA O
anavvz)xpanac uyeiag nou cag napch)\ouesl

2e nepintwon duogopiag, onpavtikAg evoxAnong, Névou, HETABOANG Tou dykou
Tou Akpou, acuvABLoTWY atoBncewy N AAAaynG ToU XPWHATOG TWV AKPWY,
QAPALPECTE TN CUCKEUN KAl CUMPBOUAEUTE(TE évav enayyeApatia uyeiag.

MaAdyoug UYLELVAG Kal andéd0oong, PNV ENAVAxPNOLHOMOLELTE TN CUCKEUN o€ GAAOV
acBevn.

Mnv XpNGLHOMOLE(TE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHOCEL CUYKEKPLUEVA MPOLOVTIA OTO
déppa (KpEPEG, aMoLPEG, ENata, YEAN, entOépata, K.AM.).

Edv n ouokeun goptétat yia peydha xpovikd dtactnpata, Befatwbeite Tt dev
gpnodifetal n pon Tou alpatog.

Zuviotdtat va opiEeTe KATAANAQ TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va SLacpaNoeTe TN
ouykpdatnon/akivntonoinon, xwpig NEPLOPLOHO TNG PONG TOU AlPATOG.

Ze NePINTWON LOTOPLIKOU PAEBLKWV N AEPPLKWV Slatapaxwy, cupPouleubeite évav
enayyeApatia vyelag.

Agutepelouoes avemOUUNTEG EVEPYELEG

AUTO To NPOIGV eVIEXETAL VA MPOKANETEL SEPUATIKEG AVTIdPATELG (epubpdTnTa,
KVNOWO, EYKAUHATA, (POUCKAAEG...) N AKOUN KAl MANYEG SLAPOPETIKNG EVIACEWG.
MBavog kivduvog pAepikng Bpdoupwong.

Kdabe copapd cuppdv nou npokUMTeL kat oxetiletal e To npoildv Ba npénel va
KOLVOMOLE(TAL OTOV KATAOKEUAOTA KAL 0TNV appddLa apxn Tou KPAToug HEAOUG OTO
onoio givat eyKATeESTNPEVOG O XPNOTNG KAl/r 0 AcOEVAG.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

Dopéote TV entoTpayalida tng onoiag To NAvw TPApA anoteAeital and tnv
Awpida kAeloipatog.
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Kheiote autn t Awpida (pe ™ BoriBeta Tou autokOAANTOU) yia va e€acpalioete
pia téhela npoocappoyn.

TpaBngte Tov npwto Wavta, TUNETE Tov yUpw and tov actpdyalo Kat
otaBeponotiote @ tov otny T6xa nou Bpioketal otn Bdon Tou @.

Kavte 1o {310 e Tov deUtepo wavia @: o aotpdyalog npénet va cuykpateltat
TéAELA MAAYLA BLATNPWVTAG TAUTOXPOVA TN dUVATOTNTA KAPYNG KAl EKTACNG.
AvxpelaaTel, n cuykpdtnon Tou actpdyalou pnopeiva evioxuBel. Natovokondauto,
ANAWOTE TOV APALPOUHEVO LHAVTA 0TO 3ANEDO, PE TA AUTOKOAANTA NPOG Ta NAVW.
TTN CUVEXELQ, TOMOBETAOTE TO NGL 0To peoaio Turhpa tou @), kat tpaBhEte TG dUo
AKPEG NPOG Ta NAVW.

ZTAUPWOTE TIG AKPEG oxnpatifovtag éva 8" ndvw and to NodL kat SECTE TIG AKPEG
TOU (HAVTA NAVW OTNV TOOXA NOU BPIOKETAL GTO NAVW PEPOG TNG entoTpayahidag @.
Ma avetn epappoyn, Beatvecte OTL dev dnpLoupyoUvTal NTUXEG NAVW OTOUG
AvTeG.

Zuvtipnon

To npoiév pnopet va NAuBel akohouBwVTag TG CUPBOUAEG Tou puUANadiou autou
Kal NG €TKETAG. MAévetal oto nAuvtniplo, otoug 40°C (oTo Npdypappa ya ta
euaiodnta). H didtagn éxet dokipaotei yia 20 kUkAoug nAUoNG. Mnv xpnolgonoteite
anoppPUNAvIKa n Mol oxupd npotdvta (npoidvta pe Bdon tnv xAwpivn...).
Mnv unoBalete oe oteyvo kabaplopd. Mnv xpnolponoteite ateyvwtnplo. Mn
OLIEPWVETE. ZTpayyioTe NECOVTAG. AQNOTE va OTEYVWOEL Ot €Ninedn enLpAaveLla.
ZTEYVWVETE JaKpLd and dpeon nnyn BeppoTnTag (KAAopLpeép, NALOG...).
Anobrikeuon

DuaEte oe Beppokpacia MEPLBANOVTOG, KATAE MPOTIINGN GTO APXLKS KOUTL.
Andppwyn

AnoppiyTe cUPPWYA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG,.

DuAae auTEg TIG 0dnyieg xpriong.

cs
ELASTICKA PROPRIOCEPTIVNI KOTNIKOVA ORTEZA
SE STABILIZACNIMI PASKY

Popis/Pouziti

Tato pomucka je elasticka proprioceptivni kotnikova ortéza, ktera zabezpecuje
stabilizaci kloubu.

Pomlicka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji
pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Tuto pomcku Ize pouzit jako proprioceptivni podporu pfi rehabilitaci, a to zejména
pfi obnoveni sportovnich aktivit.

Slozeni

Polyamid - elastan - polyester - elastodien - polyuretan.
Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Kompresivni elasticky Uplet (tfida 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).

Dva boéni pasky zarucuijici flexi-extenzi.

Odnimatelny boéni pomocny pasek.

Lepsi upevnéni pomoci dopliikovych jazyckd.

Indikace

Lehka distorze hlezna (akutni faze).

Reziduélni pooperacni/pourazova bolest a/nebo otok.

Kloubni nestabilita/laxita.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnozu.

Nepfikladejte vyrobek pfimo na poranénou klzi nebo na otevienou, ni¢im
nezakrytou ranu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Nepouzivejte v pripadé zévazné zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez
podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.
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Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti lékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomucku sundejte
a vyhledejte Iékare.

Z hygienickych divodu a z dlvodu spravného fungovani je pomdcka uréena
jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pripravky (krémy,
masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Pokud pomticku nosite del3i dobu, zkontrolujte, ze nenarusuje krevni obéh.
Pomucku doporu¢ujeme utahnout tak, ze koncetinu drzi/znehybriuje, aniz by
narusovala krevni obéh.

V pfipadé prodélanych cévnich ¢i lymfatickych potizi se poradte se zdravotnickym
personélem.

Nezadouci vedlejsi Gcinky

Pomtcka mize vyvolat kozni reakce (zaervenani, svédéni, popaleniny, puchyfre...)
nebo dokonce rany riizného stupné.

Moznost rozvoje Zilni trombozy.

Dojde-li v souvislosti s touto pomulckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Navléknéte na kotnik ortézu, na jejiz horni asti je svorka.

Svorku uzaviete (pomoci suchého zipu), aby byla ortéza spravné utazena.
Uchopte prvni pasek, oviite ho kolem kotniku @ a uchytte ho k podlozce @.
Stejny postup zopakujte také s druhym péaskem @: kotnik musi byt z obou stran
naprosto stabilizovan, zaroven musi byt zachovana jeho flexe a extenze.

V pfipadé potieby Ize zvysit stabilitu kotniku. K tomu pouzijte
pfidavny pések, ktery rozvinte na podlozku suchym zipem nahoru.
Potom polozte nohu na jeho stfedni ¢ast @ a oba konce vytdhnéte nahoru.

Na hrbetu prekfizte do osmicky a konce pasku pfipevnéte na podlozku k vrchni
&4sti ortézy @ nebo jeden ke druhému.

Pro pohodIné no$eni zkontrolujte, zda se na pascich nevytvofily zahyby.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokynd uvedenych vtomto navodu a na etiketé. Lze prat v
pracce na 40°C (jemné prani). Zdravotnicky prostiedek byl testovan pfi vice nez
20 pracich cyklech. Nepouzivat zadné Ccistici, zmékéovaci prostfedky nebo
agresivni pfipravky (chlorované pfipravky...). Nedistit za sucha. Nesusit v susicce.
Nezehlit. Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu. Susit nalezato. Nesusit v blizkosti pfimého
zdroje tepla (radiatoru, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.

pl
ELASTYCZNA PROPRIOCEPTYWNA ORTEZA
SKOKOWO-STOPOWA Z TASMAMI STABILIZUJACYMI

Opis/Przeznaczenie

Tenwyrdb to elastyczna, proprioceptywna orteza skokowo-stopowa umozliwiajgca
przytrzymywanie stawu.

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach
oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiaréw.

Wyréb ten mozna stosowac jako proprioceptywne wsparcie podczas rehabilitacji,
szczegdlnie podczas powrotu do aktywnosci sportowe;j.
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Sktad

Poliamid - elastan - poliester - elastodien - poliuretan.

Wtasciwosci/Dziatanie

Elastyczna dzianina uciskowa (klasa 3: 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).

Podwadjne boczne paski podtrzymujace, wspomagajace zgiecie i wyprost.
Zdejmowany pasek boczny wzmacniajacy.

Jezyczki utatwiajgce zaktadanie.

Wskazania

Lekkie skrecenie kostki (faza ostra).

Resztkowy bdl i/lub opuchlizna po operacji, po urazie.

Niestabilnos¢/wiotkosé stawu.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong skéra lub
otwarta rang bez odpowiedniego opatrunku.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze sktadnikow.

Nie stosowac, jesdli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-
zatorowe bez profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni srodki Sci

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywad wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiardw.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika
stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez
personel medyczny.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci konczyny,
zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakorczen palcow, zdjaé wyrdb i zasiegnac
porady pracownika stuzby zdrowia.

Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o skutecznos$c dziatania nie nalezy uzywac
ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac¢ wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skoére
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

W przypadku noszenia wyrobu przez dtuzszy czas nalezy sie upewnic, ze krgzenie
krwi nie jest uposledzone.

Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposéb, aby zapewnic
podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

Jesli w przesztosci wystepowaty zaburzenia uktadu zylnego lub limfatycznego,
nalezy zasiegnac porady lekarza.

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,
pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Mozliwe ryzyko zakrzepicy zyt.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sk
Wciagnac orteze - w jej gornej czesci znajduje sie pasek zamykajacy.

Aby optymalnie dostosowac stabilizator do ksztattow anatomicznych, nalezy zapiac
ten pasek (na rzep).

Pociagnad za pierwszy pasek, owinaé go wokét kostki @ i umocowac na filcowej
czesci u podstawy ©.

To samo zrobi¢ z drugim paskiem @: staw skokowy musi byé solidnie
podtrzymywany po bokach, a jednoczesnie pacjent musi mie¢ mozliwos¢ zginania
i prostowania stawu.

W razie potrzeby mozna wzmocnic stopien stabilizacji stawu. W tym celu nalezy
roztozy¢ na podtodze dodatkowy pasek w taki sposdb, aby czesci przyczepne byty
skierowane do gory.
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Nastepnie postawi¢ stope na jego $rodkowej czesci @ i pociagnag oba korice do géry.
Skrzyzowac paski nad stopa w ésemke; umocowac korice zdejmowanego paska na
filcowej czesci u gory stabilizatora @.

Dla komfortu uzytkownika sprawdzi¢, czy paski nie ulegty pofatdowaniu.
Utrzymanie

Produkt nadaje sie¢ do prania w warunkach okreslonych w niniejszej instrukgji i
na etykiecie. Nadaje si¢ do prania w pralce w temp. 40°C (cykl delikatny). Wyréb
zostat poddany testowi obejmujacemu 20 cykli prania. Nie uzywac detergentow,
produktéw zmiekczajgcych ani agresywnych (zawierajgcych chlor itp.).
Nie czyscic na sucho. Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Wycisngc. Suszy¢ w stanie
roztozonym. Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.).
Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowiazujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv
PROPRIOCEPTIVS ELASTIGS POTITES PARSEJS AR
STABILIZESANAS SIKSNAM

Apraksts/Paredzétais mérkis

Sis izstradajums ir proprioceptivs elastigs potites parséjs, kas Jauj atbalstit locitavu.
lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi
atbilst izméru tabulai.

So ierici var izmantot ka proprioceptivu atbalstu rehabilitacijai un, it ipasi, atsakot
sporta aktivitates.

Sastavs

Poliamids - elastans - poliesters - elastodiéns - poliuretans.

Ipasibas/Darbibas veids

Elastigs kompresijas trikotazas audums (3. klase - 20-36 mmHg / 27,1-48 hPa).
Laterala atbalsta dubulta saite, kas pasarga saliekSanu - izstiepsanu.

Laterala nonemama pastiprinajuma siksna.

Cilpas vieglakai uzvilksanai.

Indikacijas

Viegls potites sastiepums (akita faze).

Pécoperacijas, posttraumatiskas atliktas sapes un/vai tiska.

Locitavu nestabilitate/valigums.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesa saskaré ar savainotu adu vai atvértu brici bez
piemérota parséja.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez
tromboprofilakses arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvelieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izmeéru tabulu.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingri ievéerojiet jisu veselibas apripes specialista ieteikumus un lietoSanas
noradijumus.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu
sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie
veselibas apripes specialista.

Higiénas un veiktspé&jas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.
Nelietot ierici gadijuma3, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,
geli, plaksteri u. c.).

Jaierici nésa ilgstosi, parliecinieties, ka netiek traucéta asinsrite.
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leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,
neierobezojot asins pldsmu.

Ja Jums ir bijusi vénu vai limfas sistémas traucéjumi, konsulté&jieties ar veselibas
aprlpes specialistu.

Nevélamas blaknes

St ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai
pat dazada smaguma brices.

lesp&jamais vénu trombozes risks.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
Lietosanas veids/Uzliksana

Uzvelciet potites parséju un ievérojiet, lai augséja dala butu aizdares siksna.
Aizveriet $o siksnu (izmantojot pasliposo aizdari), lai nodrosinatu perfektu
piegulumu.

Pavelciet pirmo siksnu, aplieciet to ap potiti un nofikséjiet pie filca dalas @, kas
atrodas siksnas pamatné @.

Atkartojiet to pasu darbibu ar otro siksnu @: potitei jabat pilniba atbalstitai no
saniem, bet vienlaikus jasaglaba saliek3anas/atliekdanas funkcijas.

Ja nepiecieSams, potites atbalstu var pastiprinat. Lai to izdaritu, novietojiet
nonemamo siksnu uz zemes ar aizdares pusém uz augsu.

P&c tam novietojiet kaju uz siksnas vidusdalas @ un pavelciet abus galus uz augsu.
Izveidojiet astonnieka formas krustojumu virs pédas un nofiksé&jiet §is siksnas galus
pie filca dalas potites parséja @ augédala vai vienu uz otra.

Lai valkajot nerastos diskomforts, parbaudiet, vai siksnas nav izveidojusas krokas.
Uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar $aja lietosanas instrukcija un markéjuma
sniegtajiem nosacijumiem. Var mazgat velasmasina 40°C temperatlra (cikls
smalkai velai). lerice tika parbaudita ar 20 mazgasanas cikliem. Neizmantojiet
mazgasanas lidzeklus, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora
izstradajumus u.tml.). Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas zavétaju.
Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet izklatu. Zavéjiet drosa attaluma
no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originaliepakojuma.

Likvidésana

Likvidégjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet o instrukciju.

It -

TAMPRUS PROPRIOCEPCIJA GERINANTIS CIURNOS
ITVARAS SU STABILIZUOJANCIAIS DIRZAIS

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra sanarj palaikantis tamprus propriocepcija gerinantis kulksnies
jtvaras.

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kino
matmenys atitinka dydziy lentele.

Sig priemone galima naudoti kaip palaikomaja propriocepting priemone
reabilitacijos metu, visy pirma, vél pradedant sportine veikla.

Sudeétis

Poliamidas - elastanas - poliesteris - elastodienas - poliuretanas.

Savybés ir veikimo biidas

Tampri kompresiné megzta medziaga (3 klasé - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).
Dvigubas $oninis sutvirtinimas dirzais, islaikant sulenkima ir istiesima.

Nuimamas $oninio sutvirtinimo dirzelis.

Kilpelés, kad baty lengviau uzsimauti.

Indikacijos

Lengvas ¢iurnos patempimas (Gminé faze).

Pooperacinis, potrauminis liekamasis skausmas ir (arba) tinimas.

Sanario nestabilumas ar laisvumas.
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Kontraindikacijos

Jei diagnozeé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros zaizdos be specialaus
tvarscio.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams
susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.
Atsargumo priemonés

Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriksta
daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.
Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti sveikatos priezitros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi protokolg ir
recepta.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, galtniy patinimg,
nejprastus pOJU ius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
j sveikatos prieZiros specialista.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).

Jei priemoné dévima ilgag laika, jsitikinkite, kad netrikdoma kraujotaka.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galine
netrukdydama teketi kraujui.

Jei praeityje patyréte veny ar limfos sutrikimy, pasitarkite su savo sveikatos
pnezmros speuahstu

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pasles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Galima giliyjy veny trombozé.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati praneSsama gamintojui
ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.

Naudojimas ir uzsidéjimas

Uzmauti ant ¢iurnos. UZsegimo juostelé turi bati virsuje.

UZsegti Sig juostele (kibigja juosta), kad gerai priglusty.

Patraukti pirmajj dirza, jj apsukti apie &iurna ir pritvirtinti prie @ ant jo pagrindo
esancio veltinio elemento @.

Atlikti tuos pagius veiksmus su antruoju dirzu @: &iurna turi bti tvirtai palaikoma i§
Sony, islaikant sulenkima ir istiesima.

Jeigu reikia, ¢iurnos palaikyma galima sustiprinti. Tam reikéty isskleisti nuimamag
dirzelj ant Zemés, kibiosiomis dalimis j virsy.

Tada uzdéti péda ant jo vidurinés dalies @, ir patraukti abu jo galus j vir$y.

Vir§ pédos sukryziuoti dirzelj astuoniukés forma ir pritvirtinti jo galus ant ¢iurnos
jtvaro virSutinés dalies esancios veltinio detalés

Kad bty patogiau dévéti, patikrinti, ar ant dirzy nesusidareé raukslés.

Priezitra

Gaminj galima skalbti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis salygomis.
Skalbti skalbykléje 40°C temperatiroje (Svelniu ciklu). Priemoné buvo iSbandyta
atlikus 20 skalbimo cikly. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanéiy produkty
(priemoniy su chloru). Nevalyti sausuoju badu. Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti.
Nusausinti spaudziant. DZiovinti horizontaliai. DZiovinti toli nuo tiesioginio Silumos
Zzidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite $ig instrukcija.
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PROPRIOTSEPTIIVNE ELASTNE HUPPELIIGESETUGI
STABILISEERIVATE RIHMADEGA

Kirjeldus/Sihtkasutus

Tegemist on propriotseptiivse elastse hiippeliigesetoega, mis véimaldab liigese
stabiliseerida.

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle
kehamdodud vastavad suuruste tabelis antud andmetele.

Seda seadet saab kasutada propriotseptiivse toena rehabilitatsiooniks ja eriti
sporditegevuse jatkamisel.

Koostis

PolGamiid - elastaan - poliester - elastodieen - polturetaan.
Omadused/Toimeviis

Elastne tugikudum (klass 3: 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).

Kulgtoestamiseks ning ette- ja tahaliikumise véimaldamiseks modeldud
topeltrihmad.

Eemaldatav toestav kilgrihm.

Paelad paigaldamise holbustamiseks.

Néidustused

Huppeliigese kerge nikastus (age faas).

Operatsioonijérgne, traumajérgne pusiv valu ja/v&i paistetus.

Liigeste ebastabiilsus/I&tvus.

Vastuniidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval ilma vastava sidemeta.
Mitte kasutada allergia puhul toote lhe koostisosa suhtes.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, &rge kasutage ilma
tromboprofilaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&otude tabelist.
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdGtajal selle paigaldamist jélgida.
Jargige rangelt oma tervishoiutodtaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja
kasutusjuhiseid.

Kui teil tekivad ebamugavustunne héiritus, valu, jaseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud v&i sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja
pidage ndu tervishoiutoéotajaga.

T6hususe eesmargil ja hiigieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel
patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vGided,
6lid, geelid, plaastrid...).

Kui kasutate vahendit pikka aega, veenduge, et see ei takista verevarustust.
Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/
fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Kui teil on esinenud veeni- v&i lumfisisteemi haireid, pidage nou
tervishoiutédtajaga.

Korvaltoimed

Vahend vdib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, p&letustunnet,
ville jne) voi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Veenitromboosioht.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning
kasutaja ja/vdi patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

Kast

:hend/Paiaald.
j 1d/F

Paigaldage hippeliigesetugi nii, et lukustusriba jaéks Ulespoole.
Sulgege see rihm (takjakinnisega) nii, et see oleks mugavalt jala Umber.
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Vbtke esimesest rihmast kinni, mahkige imber pahkluu @ ja kinnitage alusriide
kilge ©.

Toimige samamoodi teise rihmaga @: pahkluu peab olema korralikult
kilgtoestatud, kuid ette- ja tahaliikumine peab s&ilima.

Vajaduse korral v3ib toestust tugevdada. Selleks laotage eemaldatav rihm maas
lahti nii, et kinnitustega kiilg jaaks tlespoole.

Seejarel asetage jalg selle keskosale @ ja tSmmake kahte otsa suunaga Ules.
Moodustage jala kohal kaheksa ja kinnitage selle rihma otsad ortoosi Glemise osa
takjariide kiilge @ vai Uksteise peale.

Mugavamaks kandmiseks veenduge, et rihmades ei ole volte.

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemaérgise tingimustele.
Masinpestav 40°C juures (8rn programm). Seadet katsetati 20 pesutsUkli kestel.
Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid
(klooriga tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage pesukuivatit. Arge
triikige. Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi valja. Kuivatage siledal
pinnal. Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal.
Séilitamine

Hoida toatemperatuuril, eelistatavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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ELASTICNA PROPRIOCEPTIVNA OPORNICA S TRAKOVI
ZA STABILIZIRANJE

Opis/Namen

Ta pripomocek je elasti¢na proprioceptivna opornica za glezenj, ki podpira sklep.
|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,
katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Ta pripomocek je dovoljeno uporabljati kot proprioceptivno oporo pri rehabilitaciji,
predvsem, preden znova zacnete Sportno dejavnost.

Sestava

Poliamid - elastan - poliester - elastodien - poliuretan.

Lastnosti/Naéin delovanja

Kompresijski elasticen triko (razred 3 - 20-20 mm Hg/27,1-48 hPa).

Dvojni trakovi za stransko fiksiranje, ki ohranjajo moznost raztezanja in kréenja.
Snemljiv stranski trak za ojacitev.

Dolgi trakovi za pomoc¢ pri namescanju.

Indikacije

Blagi zvin gleznja (akutna faza).

Ostale pooperativne, posttravmatske boleéine in/ali edemi.
Nestabilnost/oslabelost sklepov.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo ali odprto rano, ne
da bi pred tem namestili ustrezen povoj.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Izdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne anamneze brez
tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, da je izdelek v dobrem stanju.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoca zdravstveni delavec.
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V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZzi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, obliziitd.).

Med dolgotrajno uporabo izdelka poskrbite, da krvni obtok ni oviran.
Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo,
brez da bi ovirali pretok krvi.

V primeru predhodnih tezav z venami ali limfnim sistemom se o tem posvetujte z
zdravstvenim osebjem.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrocirazlicno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
zuljeitd.) ali rane.

Mozno tveganje za vensko trombozo.

O vsehresnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Nadenite si opornico za glezenj; zgornji del je zavihek za zapiranje.

Zaprite zavihek (s sprijemalnim trakom), tako da se opornica prilega.

Povlecite in ovijte prvi trak okoli gleznja @ in ga pritrdite na filc na podlagi @.
Enako naredite z drugim trakom €: opornica mora trdno podpirati glezenj s strani,
vendar tako, da lahko gleZenj vseeno upogibate.

Po potrebi povecajte oprijem opornice. To storite tako, da razgrnete snemljivi trak na tleh.
Nato polozite stopalo na sredino @ in povlecite konca traku gor.

Trakova prekrizajte v obliki 8 preko stopala in pritrdite konca trakov na filc na
zgornjem delu opornice @ ali enega na drugega.

Za udobno uporabo poravnajte nagubane dele trakov.

Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi. Izdelek lahko
operete v pralnem stroju pri 40 °C (program za ob¢utljivo perilo). Pripomoéek je bil
preizkusen v 20 ciklih pranja. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih
sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren za kemi¢no ciscenje. Izdelka
ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte. Iztisnite odve¢no vodo. Izdelek plosko
posusite. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).
Shranjevanje

Hranite na sobni temperaturi, po moznosti v originalni embalazi.

Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.

sk

PROPRIOCEPTIVNA ELASTICKA CLENKOVA ORTEZA
SO STABILIZACNYMI PASKAMI

Popis/Pouzitie

Tato pombécka je elasticka proprioceptivna Elenkova ortéza zabezpecujuca
stabilizaciu klbu.

Téato zdravotnicka pomécka je urcend vyhradne na lie¢bu ochoreni podla
uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.
Tato pombcka sa méze pouzivat ako proprioceptivna podpora pri rehabilitacii,
najmé pri navrate k Sportovym aktivitam.

Zlozenie
Polyamid - elastan - polyester - elastodién - polyuretan.

Vlastnosti/Mechanizmus tGéinku
Elasticky kompresny Uplet (trieda 3: 20 - 36 mmHg/27,1 - 48 hPa).
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Bocné podpora dvomi elastickymi pasmi zachovava flexiu-extenziu.
Odnimatelny postranny spevriovaci pas.

Putka na lahsie navlecenie.

Indikacie

Mierne vyvrtnutie ¢lenka (akutna faza).

Pretrvavajuca pooperacna, pourazova bolest a/alebo opuch.
Nestabilita kolena/laxicita.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade, Ze si nie ste isti diagnozou.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo otvorenu ranu bez

pouzitia vhodného krytia rany.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.

Nepouzivajte v pripade predchéadzajucich zévaznych Zilovych tromboembdlii bez

tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouZziti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporu¢any zdravotnickym

odbornikom.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny objemu konc&atiny,

nezvyklych pocitov alebo zmeny farby konéatiny pomécku zlozte a poradte sa so

zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a zdévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,

gély, lieCivé naplasti...).

Ak sa pomécka pouziva dlhsiu dobu, uistite sa, Ze nespomaluje krvny obeh.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/znehybnenie bez

obmedzenia krvného obehu.

Ak sa u vas v minulosti vyskytli Zilové alebo lymfatické ochorenia, poradte sa so

zdravotnickym odbornikom.

Neziaduce vedlajsie u€inky

Tato pombécka mdze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,

pluzgiere atd.), dokonca rany réznych zavaznosti.

Mozné riziko Zilovej trombdzy.

Akukolvek zévaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomocky je potrebné oznamit

vyrobcovia prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Ortézu si natiahnite na ¢lenok. Na vrchnej strane sa nachadza uzatvéracia ¢ast.

Uzavrite tuto ¢ast (pomocou suchého zipsu) aby ortéza tesne obopinala nohu.

Vytiahnite prvu pasku, ovifite ju okolo ¢lenka a zafixujte @ ju na plstend podlozku

umiestnent dole @.

Ten isty Ukon zopakujte s druhou péaskou @: ¢lenok musi byt zboku dokonale

stabilizovany so zachovanim flexie-extenzie.

V pripade potreby je mozné zosilnit stabilizaciu ¢lenka. Pre zosilnenie stabilizacie,

rozvinte napodlahe odnimatelnupaskutak, abycast'sosuchymzipsomsmerovalahore.

Potom polozte chodidlo na jej strednu &ast @ a oba konce potiahnite nahor.

Nad chodidlom urobte prekrizenie v tvare 8" a konce tejto pasky zafixujte znova na

plstent podlozku v hornej Easti ¢lenka @ alebo jednu na druhu.

Aby sa zabezpecilo pohodlie pri noseni, uistite sa, Ze pasky nie si pokrcené.

Udrzba

Vyrobok mozno prat za podmienok uvedenych v tomto navode a podla oznacenia

na etikete. Moznost prania pri 40°C (jemny cyklus). Pomécka sa testovala pri

20 pracich cykloch. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmak&ovadla

(chlérované vyrobky..). Necistite chemicky. Nepouzivajte susicku na bielizer.
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Nezehlite. Prebyto¢nu vodu vytlacte. Suste vystreté v rovnej polohe. Suste mimo
priameho zdroja tepla (radiétor, sinko atd").

Skladovanie

Skladujte priizbovej teplote, najlepsie v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.
Tento navod si uchovajte.

hu
PROPRIOCEPTIV RUGALMAS BOKAROGZITO
STABILIZALO PANTOKKAL

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy proprioceptiv rugalmas bokarégzité, amely lehetévé teszi az izllet
stabilizalasat.

Az eszkoz kizérolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,
akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Ez az eszkdz hasznalhato proprioceptiv megtamasztashoz a rehabilitacié soran,
kilondésen a sportolas Ujrakezdésekor.

Bsszetétel

Poliamid - elasztan - poliészter - elasztodién - poliuretan.
Tulajdonsagok/Hatasméd

Rugalmas kompresszids szévet (3. osztaly - 20-36 Hgmm/27,1-48 hPa).

Dupla oldals¢ tartdszalagok a hajlito-nyujté mozgas (flexio-extenzid) fenntartésara.
Eltavolithaté oldalso tartopant.

Az elhelyezést nyelvek segitik.

Indikaciok

Aboka enyhe randulésa (akut fazis).

Mitét, trauma utan fennmarado fajdalom és/vagy 6déma.

|zUleti instabilitas/lazasag.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

A termék sériilt bérrel vagy nem megfeleléen bekotozott nyilt sebbel nem
érintkezhet kézvetlendl.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ne hasznélja a kértérténetben szerepld sulyos vénas tromboembdlia esetén
trombézis profilaxis kezelés nélkul.
Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat el6tt ellend
Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé6 méretet.

Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazasa egészségligyi szakember felligyelete
mellett térténjen.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember elirdsait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozo protokollt.

Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistdl
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai okokbol és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
masik betegnél.

Ne hasznélja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenbcsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Az eszkéz hosszu tavu viselése esetén Ugyeljen arra, hogy ne akadalyozza a
vérkeringést.

Javasolt az eszkéz szorossaganak megfelel6 beéllitasa, Ggyelve arra, hogy az eszkéz
avérkeringés elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.

A kortorténetben szereplé vénas vagy nyirokbetegsége esetén forduljon
egészségligyi szakemberhez.
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Az eszkdz bdrreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
véltozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Fennall a vénas trombdzis lehetséges kockazata.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartdt, valamint annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznald és/
vagy a beteg tartozkodik.

H 21 5 /Eelhel

/ Y
Huzza fel a bokavédét, melynek a felsé részén van a régzitd ful.

Atépdzar segitségével rogzitse ezt a pantot Ugy, hogy az szorosan illeszkedjen.
Huzza meg az elsé pantot, tekerje a boka koré @, és régzitse a tévében 1évé filchez @.
Ismételje meg ugyanezt a masodik panttal @: a bokanak tékéletes oldaltartast kell
biztositani ugy, hogy a hajlitast-nyujtast ne gatoljuk.

Szlikség esetén megerdsitheté a boka megtémasztasa. Ehhez a levehetd pantot
teritse a padlora a tépézaras részekkel felfelé.

Ezutdn tegye a labat a pant kdzepére @, és hizza a két végét felfelé.

Keresztezze 8-as alakban a labfej folott, és rogzitse a két véget a bokarogzitd felsé
részén 1évé filchez ©.

A kényelmes viselet érdekében gy6zédjon meg arrél, hogy a pantok nincsenek
meggytrédve.

Apola’s

A jelen tmutatoban és a cimkén feltlintetett informacidk szerint moshatoé termék.
Mosogépben moshatd 40°C-on (kimélé program). Az eszkézt 20 mosasi ciklusra
tesztelték. Ne hasznaljon tisztitdszert, 6blitét vagy agressziv (kldrtartalmu stb.)
vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye széritogépbe. Tilos vasalni. Nyomkodja ki
beléle a vizet. Fektetve szaritsa. Kozvetlen héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.)
tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

A helyi eléirdsoknak megfelelen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

bg

NPONPUOLENTUBHA ENACTUYHA LUWUHA 3ATNIE3EH
CbC CTABUJTU3UPALLN KAULLKU

o /T

ToBa yCTPOMCTBO € NPONPUOLIENTHBHA €N1acTyHa LWMHa 3a rMe3eH, No3BonsABalla
CTB6MJ‘IIA36LIM;I Ha CTaBaTta.

W3nenveTo e npeAHasHauYeHO €AMHCTBEHO 3a leYeHMe NPU N3BpoeHNUTe NokasaHNs
W 32 NaumeHTn, YUNTO TesTleCHU MepKu CboTBeTCTBaT Ha 'ra6n|4|_|,aTa C pa3Mepu.
ToBa uM3nenue Moxe fla ce M3NONM3Ba KaToO MpPOMpuoLenTMBHa onopa 3a
peXa6MJ‘IMTaLIM§I, no-cneuuanHo Npu NoAHOBABaHE Ha CNoOpTHaTa akTUBHOCT.
CucraB

nOﬂMaMMIJ, - enacTaH - nonuMecTep - eflactogmneH - nonuypeTaH.

CsowicTBa/HauuH Ha aelicTBue

EnactunyHa nnetka 3a cterHatocT (knac 3: 20 - 36 mmHg/27,1 - 48 hPa).

[lBoiiHa KauLLiKa 3a CTpaHUYHa NMoaAPbXKKa, 3amnasBalla GpekcrsTa U eKCcTeHsmsTa.
Kauwka 3a noasmXHa CTpaHW4YHa noarnopa.

Mpucnocobnexns 3a NoMoLL 3a HacTpoBaHe.

MokasaHus

Jleko n3kbn4BaHe Ha rneseHa (ocTpa ¢asa).

OcTaTbyHa rnocronepaTtmneHa, NOCTTpaBMaTUyHa 6onka M/MJ‘M enem.
HecTtabunHocTt/pa3xnabsaHe Ha CTaBHU BPb3KMU.

MpoTusonokasaxus

He v3nonssaiite npoaykTa Npy HeycTaHOBEHa AMarHosa.

He nocraesitte npoAyKTa B NPSAK KOHTaKT C yBpeAeHa KOXa UK C OTBOpeHa paHa
6e3 noaxoasa Npespb3ka.

He M3I'IOJ'\3Ba;ITe, aKo umate aneprus KoM HAKOWM OT KOMMOHEHTUTE.
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He n3nonseaiiTe B ciyyait Ha ronsaMa BeHo3Ha TPOM60eM6ONMYHa aHaMHe3a 6e3
TPOMGOMPOPUNAKTUUHO NeyeHUe.

MpeanasHu Mepkn

Mpenu Bcsika ynoTpe6a nposepsiBaiiTe 3a LIENOCTTa Ha U3AENNETO.

He n3nonssaitte nsnenveto, ako e nospeseHo.

WM3bepeTe noaxopsiiaTa 3a NauueHTa rofleMuHa, KaTo HanpasuTe Cripaska B
Tabnuuata c pasmepuTe.

MpenopbyBa ce MbPBOTO NPUNOXEHWE Aa Ce NPOC/EAN OT 3APaBEH CreLnanicT.
Cna3BaiiTe CTPUKTHO NPEANUCaHNATa 1 CXeMaTa 3a U3MOoN3BaHe, NPEAOCTaBeHN OT
BalUMs 34PaBEH CneLnanmcT.

Mpwu AnckoMdopT, YyBCTBUTENHO Heyao6CcTBO, 6onka, NpoMaHa B obeMa Ha
KpaiH1Ka, Heo6MYalHM yCelllaHms Unn NpoMsiHa B LiBeTa no nepudepusTa, ceanete
M3/1eNINeTO U Ce MOCbBETBaMTE CbC 37PaBeH CneLuanicT.

OT rneaHa TOYKa Ha XUIMMEHHW CbOBPaXeHUs 1 PaboTHU XapakKTePUCTUKN He
M3Mon3BaiTe NOBTOPHO U3AENMETO 3a APYT NaLMEHT.

He n3nonssaiite ycTPOMCTBOTO, B CNyyait Ye OMpPeAeneHm NPoayKTH ce HaHacaT
BbPXY KOXaTa (KPeMOoBe, Ma3sifia, Maca, refioBe, IeneHKu...).

AKO M3[leNneTo ce HOCM NPOAB/KWUTENHO BpeMe, nposepeTe aAanu
KPbBOOBPALLEHNETO He € 3aTPyAHEHO.

Mpenopbusa ce aa cTarate U3fenMeTo C NOAXOAALLA CUMla, KOATO ia OCUrypu
3abpKaHeTo/0be3aABKBaHETO, 6e3 Aa HapyLlaBa KPbBOOGPALLEHMETO.

Mpu Hanuune Ha NPeaxoaHN BEHO3HM U IMMBHU CMYLLIEHUS Ce KOHCYNTUpanTe
CbC 3/1paBeH CreLmanucT.

HexenaHu cTpaHuuHmn edpektn

ToBa u3genve Moxe Aa NpeamsBUKa KOXHW peakuun (3avepssiBaHe, Cbpbex,
usrapsiHe, Mexypw vi Ap.) v A0pU PaHu C pasfiniHa CTeMeH Ha TeXecT.

Bb3MOXeH pUCK OT BeHO3Ha Tpombo3a.

Bceku ceproseH MHLMAEHT, Bb3HWKHaN BbB BPb3Ka C NpoayKTa, Tpsbsa Aa 6bae
npeaMeT Ha yBeIOMNeHNe, aapecMpaHo A0 NPOU3BOANTENS U 10 KOMMETEHTHUS
OpraH Ha ibpXkaBaTa YleHKa, B KOSTO € yCTaHOBEH NoTpeGUTens u/unm naumueHTa.
HauuH Ha ynoTtpe6a/locTassHe

OB6yiTe HarneseHKaTa, KaTo ropHaTa YacT Cbibp)Xa CaMo3aensatla ce fieHTa.
3aTerHeTe Ta3u caMo3anienBallia ce JIeHTa, Taka e fla NpunenHe nisTHO.
W3nbpnaiTe nbpBaTa NleHTa, yBUiATE fl OKONO re3eHa 1 5 3akpeneTe Ha gunuosaTta
noanoxka @, HamMupatua ce B ocHosaTa Ha rnesera @.

MosTopeTe TOBa AeMCTBIE C BTOPaTa IeHTa TIe3eHbT TpAbBa la 6bae cTabunHo
NOAAbPXKaH CTPaHUYHO, CbC 3aMna3BaHe Ha driekcusTa U eKCTeH3usTa.

Mpu HeOBXOAMMOCT, oropaTa Ha rneseHa Moxe fa 6bae noacuneHa. 3a Tasu Uen
nocTaBeTe OTCTPaHKWMaTa NIeHTa Ha NoJia, KaTo 3a/enBalyuTe ce CTpaHu ca oTrope.
Cnen ToBa nocTaseTe CTbNanoTo B cpeaHarta i yact @, v nsagbpnaiite agata
Kpasi Harope.

KpbcTocaiTe Tasm neHta ¢ ,8” Haj CTbMasoTo u 3aseneTe Kpavwara i Ha
dunLoBaTa NOANOXKKa B ropHaTa YacT Ha HarfieseHkaTta
3ayno6CTBO MpU HOCEHE Ce yBepeTe,ye NIEHTUTE He 06pasyBaT MbHKM.
Moaapwxka

MpoayKTHT ce Mepe Mpu yCroBKaTa, NOCOYEHM B TasW MHCTPYKLMA U Ha eTUKeTa.
Moxe pa ce nepe B nepanHs npu 40°C (genvikatHa nporpama). Msgenueto e
TecTBaHO no BpeMe Ha 20 LMKb/a Ha NpaHe. He u3nonasaiTe NnepuiHM Npenapaty,
OMEKOTUTENM UM NPOLYKTH C arpecuseH edekT (xnopupaHu NpoaykTh v ap.). He
npunaraiTe XMMUYECKo nouncteaHe. He mnsnonseaitte cywunHa. He rnapere.
W3uexpaitte ¢ nputuckaHe. CylueTe B XOpU3oHTanHo nosnoxenue. Cywete faney
OT NPSIK U3TOYHUK Ha TOMMINHa (PaanaTop, CbHLE U Ap.).

CoxpaHeHue

ChbxpaHsBaiiTe npw CTaliHa TeMnepaTtypa, 3a MpeanoyuTaHe B OpuUriHanHata
OnakoBKa.

UsxebpnsHe

V3xBbpnsiiTe B CbOTBETCTBME C ACMCTBaLLATa MECTHa HOPMaTUBHa ypenba.

3anaseTe HacTOALWOTO ynbTBaHe.
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GLEZNIERA ELASTICA PROPRIOCEPTIVA CU FASE
STABILIZATOARE

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o glezniera elastica proprioceptiva care permite sustinerea
articulatiei.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si
pentru pacientii ale céror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Acest dispozitiv poate fi folosit ca suport proprioceptiv pentru reabilitare, in special
la reluarea activitatilor sportive.

Compo:
Poliamida - elastan - poliester - elastodina - poliuretan.

Proprietati/Mod de actiune

Tricot elastic de compresie (clasa 3 - 20-36 mmHg/27,1-48 hPa).

Fase duble de sustinere laterala care pastreaza capacitatea de flexie-extensie.
Fasa de sprijin lateral detasabila.

Barete de ajutor pentru pozitionare.

Indicatii

Entorsa usoara a gleznei (faza acuta).

Durere si/sau edem rezidual postoperator, posttraumatic.
Instabilitate/laxitate articulara.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita sau cu o plaga deschisa fara
un pansament adecvat.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara
tratament trombo-profilactic.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de marimi.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sénatétii s& supravegheze prima aplicare.
Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre
medicul dumneavoastra.

Incazde disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Daca dispozitivul este purtat pentru perioade lungi de timp, asigurati-va ca
circulatia sanguina nu este afectata.

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

In caz de antecedente de afectiuni venoase sau limfatice, adresati-vd unui
profesionist medical.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Risc posibil de tromboza venoasa.

Orice incident grav survenit in legdturé cu dispozitivul trebuie sa facé obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare
Puneti glezniera cu banda de inchidere in partea de sus.
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Tnchideti aceastd banda (cu ajutorul scaiului) pentru o adaptare perfecta.

Trageti prima fasa, infasurati-o in jurul gleznei @ si fixati-o pe zona de fetru de la
baza sa ©.

Procedati la fel cu a doua banda @: glezna trebuie s fie perfect sustinuta lateral,
pastrand totodata capacitatea de flexie-extensie.

Daca este necesar, sustinerea gleznei poate fi consolidatd. Pentru
aceasta, intindeti fasa detasabild pe sol, cu partile de prindere in sus.
Puneti apoi piciorul pe partea sa mediana O si trageti cele dous extremitatiin sus.
Incrucisatiin 8" deasupra labei piciorului si fixati extremitatile acestei fase pe zona
de fetru din partea superioaré a gleznierei @ sau una peste alta.

Pentru confort la purtare, asigurati-va ca nu sunt prezente cute pe fase.

intretinere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect si pe
eticheta. Spalati in masina la 40°C (ciclu delicat). Dispozitivul a fost testat timp
de 20 de cicluri de spélare. Nu utilizati detergentji, balsamuri sau produse agresive
(produse clorurate etc.). A nu se curata chimic. Nu folositi un uscator de rufe. Nu
célcati. Stoarceti prin presare. Uscati in pozitie orizontald. Uscati departe de o sursa
directd de céldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.

ru
3JIACTUYHbIV MPOMPUOLEENTUBHbIN OPTE3 HA
NOAbDKKY CO CTABUJIU3UPYIOLLMMU PEMHAMU

Onucanne/HasHaueHune

370 U3neNUe ABNFETCSH NACTUUHBIM MPOMPUOLIENTUBHbIM OPTE30M ANS JIOALIKKM,
npeaHa3HayveHHbIM Ans CTabunusaLmm cycrasa.

V3penve npefHasHauYeHO UCKIIOUUTENBHO AN UCMONMb3OBaHUS MPW HanMuuun
nepeunciieHHbix nokasaHui. Pasmep vspenus cnegyeT noabupaTb CTPoOro B
COOTBETCTBUM C TabnnLielt pa3Mepos.

DT0 U3feNMe MOXeT UCMONb30BaTLCS B Ka4eCTse MPONPUOLLENTUBHOMN MOAAEPXKKN
npwv peabunuTaumm, oCo6eHHO NP BO30GHOBIEHNM 3aHATUI CNIOPTOM.

Cocras

Monunamup - anacTaH - NOAMSCTEp - 3N1aCTOANEH - MONUYPETaH.
Ceoiictea/MpuHumn peiicTeus

DnacTuyHas TPYKOTaXKHas KOMMPecCcuoHHas TkaHb (knacc 3, 20-20 MM pT. cT./
271-48 rMa).

YcunenHas nopaepxka yHKkuMuM crubaHus-pasrubaHus cuctemon
NepeKPeLLMBAIOLLNXCSH PEMHE.

CbeMHbIN AOMONHUTESNbHBIN PEMEHb.

BbicTyrbl Mo 60kaM U3fenus obneryaloT ero HaaesaHwve.

Mokasanus

Jerkoe pacTsxeHne noabixku (ocTpas dasa).

MocneonepaLnoHHas, NOCTTpaBMaTUYeCcKas ocTaTouHas 60s1b U/Unn OTek.
HecTtabunbHOCTb/rMNepMoBUIbHOCTL CyCcTaBoB.

MpoTusonokasanua

He vicnonesyitte usgenue npu HeonpeaeneHHoOM AnarHose.

He pasmeljaiiTe usnenve HenmoCcpeACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXe Uiu
OTKPbITbIX PaHax 6€3 NPe/iBapUTENbHOTO HaNIOXKEHUS COOTBETCTBYIOLLEN MOBA3KM.
He ucnonb3yiite B criyyae Hanmumns annepriv Ha nio6oi M3 KOMMOHEHTOB.

He ncnonb3osaTh Npy HanWuMmM B aHaMHe3e TPOMG0IMEONMN KPYTHbIX BEH 6e3
TpoMBonpodUnakT1ku.

Pekomenpauumn

Mepen HauyanoM UCMONb30BaHUA y6eanTeCh B LIENIOCTHOCTU U3AENUS.

He ncnonbsyitte nspgenue, ecnv oHo NoBpexaeHo.
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Bbibepute pasmep, KOTOPbIN MOAXOAUT NaLMEHTY, PYKOBOACTBYACH Tabnuuei
pa3MepoB.

PekoMeHpyeTcs, YTO6bl NevalLmii Bpay Habnioaan 3a NepBbiM HaNoXKeHUeM.
CTporo npuaepxusantech BpayebHOro HasHaueHus v cobniopanTe NOpPaAOK
MCMOMb30BaHWS, NPEANMUCaHHbINM JIEYaLLMM BPaYOM.

Mpy nosiBNeHUn AnckoMpopTa, 3HAUMTENbHOW CTECHEHHOCTU ABUXEHWN,
KonebaHuit 06beMa KOHEYHOCTY, HEMPUBbIYHBIX OLLYLIEHWIA UK MPU U3MEHEHUN
LBeTa KOHEYHOCTU PEKOMEH/YeTCs CHATb M3Aenne 1 o6paTuThCsa K Nnevaluemy
Bpauy.

W3 coobpakeHuit rurneHbl v 3pGEeKTUBHOCTU He UCMONb3YITe U3Aene MOBTOPHO
ANS APYrOro naumneHTa.

He ncnonb3yitTe nsnenue s cnyyae 06paboTki KOXM CrieLnanbHbIMU CPeacTsamMm,
Hamp1Mep KPEMOM, Ma3blo, Mac/ioM, FefIeM, UK HaNIoOXKEHWS Ha Hee MNacTbIps.
Mpu ANUTENbHOM HOWEHUW WU3AeNUs creauTe 3a TeM, YToGbl KPOBOTOK He
3aTpyAHaAnCa.

PekoMeHyeTCs 3aTAHYTb M3/1eNINe AOCTATOYHO TYro ANs TOro, 4Tobbl 06ecneunTh
NOAAEPXKKY/MMMOBUIM3ALIMIO U HE HAaPYLUUTL MPK 3TOM KPOBOOBpaLLEHMeE.

Mpu HanNWUMK B aHaMHe3e HapyLWEHW1 BEHO3HON UK IMMdaTUUECKON cucTeM
MPOKOHCY/IETUPYIATECH C fIeYaLLMM BPaYOM.

Kena TBUA
3TO U3AenMe MOXET Bbi3BaTb KOXHbIE peakunun (MOKpacHeHue, 3yd, OXoru,
BONABIPU U T. A.) UAM Aaxe MPUBECTU K MOSIBMIEHMIO PaH PasfMYHOMN cTeneHn
TAXKECTW.

Bo3MOXHBbII pUCK BEHO3HOTO TPOME03a.

O60 BCex CepbesHbIX MHLMAEHTaX, CBA3aHHbIX C UCMOMb30BaHMEM HACTOSALLEro
n3aenus, cnelyet coobllatb U3rOTOBUTESIIO U B KOMMETEHTHbIV OpraH CTpaHbl —
uneHa EC, Ha TeppuTOpMM KOTOPOI HAaXOAMUTCS MONb30BaTENb /UK NaLMEHT.

Moy nen /Mp yp.

HapeHbTe opTes Ha Hory. f3bI4OK 3aCTEXKM AOSMKEH HAXOAUTLCS B BEPXHEM YacTy.
3adurKcupyiTe 3TOT A3bIYOK (C MOMOLLbIO 3aCTEXKU-IUMYYKW) ANS NIOTHOro
npuneraHns opTesa Kk Hore.

MoTAHMTe NepBbit peMeHb, 0BEPHNUTE ero BOKPYr NOAbKKM W 3aKpenuTe Ha
BotinouHoit noayiuke @), pacnonoxeHHoit y ocHosaHma aToro pemis @.
MosTopute peiicTene co BTOpbiM pemHeM @: pemeHb [OMKEH MAOTHO
noasfepXmBaTh HOry C6OKy, HO He MPensaTCTBOBaTb ee CrbaHuIio U pasrnbaHuio.
Mpn HEO6XOAMMOCTU MOXHO YCUNWUTb MOAAEPXKY NoabKku. [ns storo
MOMIOXMTE CbEeMHbI PeMeHb Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb, 3aCTEXKOM BBEPX.
MocTasbTe Hory Ha cepeanHy pemHs @ 1 noTaHUTe 06a ero KoHLa BBepX.
Ob6epHUTe peMeHb BOKPYT CTOMbI KDECT-HaKPECT U 3apUKCUPYINTE KOHLIbI PEMHS Ha
BOWNOUHOM NOAYLLKE B BepxHelt yacTu opTesa @ wnu apyr Ha apyre.

Bo nsbesxaHne Heyno6cTea BO BPEMS MCMOb30BaHWS OpTe3a y6eAnTeCh B TOM, YTO
Ha PeMHSIX He 06Pa30BaNNCh CKNafKM.

Yxon

WN3penune MoxHo ctupatb. O6g3aTenbHble K COBMIOAEHUIO YCNIOBUA CTUPKU
NpVBEAEHbI B 3TON MHCTPYKLMM U Ha 3TUKETKe. MOXHO CTUPaTh B CTUPaNbHOM
MalwuHe npu Temnepatype 40°C (B pexume penukatHon ctupku). Nspenve
NPOLLAO MCMbiTaHKe B TeueHne 20 LUMKIoB CTUPKK. He ucnonb3yitTe ot6enunsateny,
KOHAMLMOHEPbI UK ApYyrhe MoloWMe CpeacTsa, COAepXallue arpeccusHbie
KOMMOHEeHTbI (B 0COBEHHOCTU X/lopcoaepsalume). He caasaite B XUMUNCTKY.
He ucnonbayitte cywky ana 6enba. He rnapste yTioroM. OTXuMaitTe pykamu.
CylwmTe B ropusoHTanbHOM nonoxeruun. Cylumte BAanm oT NpsMbiX UCTOYHUKOB
Tenna (paguatopa, ConHua U T. 4.).

XpaHeHune

XpaHuTb U3genne PeKOMEHAyeTCs Npu KOMHaTHOM TeMnepaType, XenaTenbHo B
OpPUrMHaNbHOM yaKkoBKe.

Ytunusauus

YTUnnsmpyiTe B COOTBETCTBIUM C TPeBOBaHUAMIU MECTHOTO 3aKOHOATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.
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hr
ELASTICNI PROPRIOCEPTIVNI STEZNIK ZA GLEZANJ S
REMENIMA ZA STABILIZACIJU

Opis/Namjena

Ovaj je proizvod elasti¢ni proprioceptivni steznik za glezanj koji omogucuije fiksaciju
zgloba.

Proizvod je namijenjen samo za lijeéenje navedenih indikacija kod pacijenata cije
mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Ova se oprema moze koristiti kao proprioceptivna potpora tijekom rehabilitacije,
a narocito ako nastavljate sa sportskim aktivnostima.

Sastav
Poliamid - elastan - poliester - elastodien - poliuretan.

Svojstva/Nacin rada

Kompresivno elasti¢no tkanje (klasa 3, 20 - 36 mmHg/27,1 - 48 hPa).
Dvostruko remenje na bo¢nim stranama za odrzavanje fleksije i ekstenzije.
Prilagodljivi bo¢ni potporni remen.

Pomoéni jezicci za navladenje.

Indikacije

Blago uganuce gleznja (akutna faza).

Postoperativna, posttraumatska rezidualna bol i/ili edem.

Nestabilnost zglobova/slabost.

Kontraindikacije

Proizvod nemojte koristiti ako dijagnoza nije pouzdana.

Proizvod nemojte nanositi izravno na oste¢enu kozu ili na otvorenu ranu bez
odgovarajuceg zavoja.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboembolickih bolestivena
koje nisu lijec¢ene profilaksom.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje lije¢nik.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,
neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite
se lije¢niku.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati
kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,
masti, ulja, gelove, flastere...).

Ako se proizvod nosi tijekom duljeg razdoblja, pobrinite se da ne dode do ometanja
cirkulacije krvi.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da
prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Ako ste ve¢ imali venske ili limfne poremecaje, obratite se lijec¢niku.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...)
ili ozljede razlic¢itih stupnjeva.

Rizik od razvoja venske tromboze.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Steznik za glezanj namjestite tako da gornja strana predstavlja tocku za stezanje.
Zatvorite tu tocku (s pomocéu samo-hvatajuéeg dijela) kako biste bili sigurni da se
steznik savrseno prilagodio.
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Povucite prvu traku, omotajte glezanj @ i uévrstite ju na filcanom dijelu na pocetku @.
Istu radnju ponovite s drugom trakom @: glezanj mora biti savr§eno uévricen sa
strane, uz odrzavanije fleksije i ekstenzije.

Ako je potrebno, potpora za gleZzanj moze se ojacati. Kako biste to ucinili, traku koja se
moze skinuti stavimo na tlo, sa samo-hvatajucim dijelovima okrenutima prema gore.
Nakon toga stopalo poloZite u sredinu @ i oba kraja trake povucite prema gore.
Izradite kriz u obliku osmice iznad stopala i krajeve trake ucvrstite na filcanom dijelu
gornjeg dijela steznika za glezanj @ ili jedan na drugi.

Za vecu udobnost nosenja, provjerite nema li na trakama nabora.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Perivo u perilici na temperaturi
od 40°C (ciklus za osjetljivo rublje). Proizvod je ispitivan u 20 ciklusa pranja.
Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva
s klorom...). Ne Cistiti kemijski. Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati. Iscijedite
visak vode. Susite postavljanjem na ravnu povriinu. Susite podalje od izravnog
izvora topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazec¢im lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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